GEGRILLTER
GANZER FISCH

MIT ZITRONEN-KNOBLAUCH-MARINADE

Rezept#06



Fisch:

4 ganze Fische, je nach Angebot

z. B. Forellen, Wolfsbarsche

Zutaten:

1ELOI

Meersalz und Pfeffer aus der Miihle

1 Zitrone, unbehandelt

1 Knoblauchzehe

1 Bund frische Krduter, z. B. Rosmarin,
Thymian, Salbei

1 Paket Knoblauchbutter

SCHRITT 01
Den Fisch in der Bauchhohle mit Salz,
Pfeffer, frischen Krautern wiirzen.
SCHRITT 02

Das Ol mit der geputzten und zerdriick-
ten Knoblauchzehe und Zitronenabrieb
vermengen. Dann den Fisch mit dem Ol
von aullen bepinseln, in ein aufklappbares
Grillrost geben und je nach Hitze und
GroBe 4 bis 6 Min. je Seite grillen.
SCHRITT 03

Vor dem Servieren die frischen Krauter aus
der Bauchhohle entfernen und durch ein
Stuck Knoblauchbutter ersetzen.

Tipp: Separat Zitronenecken reichen.
Dazu empfehlen wir Krduterbutter- oder
Knoblauchbaguette.
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